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IosicHuTebHAS 3aNINCKA
Hannas paboyas mporpamma pa3paboTaHa B CO"OTBETCTBUH C OCHOBHBIMH MOJIOKeHUsIMU Deepaib"HOTO rocyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTEeILHOTO CTaHIAPTa HAYAILHOTO 00IIero 00pa3oBaHMs U OPUEHTUPOBAHA HA UCIIONIb30BaHue yueOHuka B. 1. Jlsaxa (M.:
[IpocBe—mienue).
OO6m1as xapakTepucTUKa MpeameTa
duznyeckas KyJabTypa — 3TO 00s3aTeIbHBIA y4eO"HBIM Kypc B 0011e00pa30oBaTelIbHBIX yupexacHusX. [Ipeqmer «Dusndeckas KyabTypay

SIBIISICTCSI OCHOBOM (PM3MYECKOTO BOCITUTAHUS IIKOJILHUKOB. B coueranuu ¢ npyrumu popmamu oOydeHus - GU3KyIbTYpHO-

03/I0 "POBUTEIHHBIMUA MEPOTIPUITHSIMU B PEKUME YueOHOTO NHS ((PU3KYIBTMUHYTKH, 3aPSIKU U T. T1.) U BTOPOU MOJOBUHBI JTHS

(TMMHacTHKa, TIOJIBUKHBIE UTPBI BO BTOPOU MOJIOBUHE JIHS ), BHEKJIACCHOM paboTOM 1Mo pu3ndeckoil KyabType (CIOPTUBHBIE CEKLIUHU, TPYIIIBI
O®II), pu3KyIBPTYPHO-MACCOBBIMH U CHOPTUBHBIMU MEPOIPUATUSIMU (JHH 310pPOBbsI, CHOPTUBHBIE MIPA3A"HUKH, IOXObI U T. I1.) —
nocTuraercst popMupoBanue GU3NIECKON KyIbTypbl TUYHOCTH. OHA BKIIIOYAET B c€0sl MOTHUBAIIMIO U TOTPEOHOCTHh B CUCTEMAaTHYECKUX
3aHATUSIX GU3UYECKOH KYIbTYPOU U CIIOPTOM, OBJIaJIe "HUE OCHOBHBIMU BUJAMU (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JIEATENBHOCTH,
Pa3HOCTOPOHHIOI (PU3NYECKYIO MO TOTOBIEHHOCTb.

B ®enepanprHom 3akoHe «O duzmdeckoit KyabType u ciopTe» oT 4 nexadpst 2007 r. Ne 929-D3 oTMeueH0, 4TO OpraHu3anus GU3nIecKoro
BOCIIUTAHMS B 00pa30—"BaHMs B 00IIe00pa30BaTEIBHBIX YUPEKIACHHUIX BKITI0OMaeT B ce0s MpoBeeHUE 00s3aTEBHBIX 3aHATHH 110
(bM3UYeCcKOl KyJbType B IIpe/iesiax OCHOBHBIX 001100 ~pa30BaTebHBIX MPOTPAMM B 00bEME, YCTAaHOBJIEHHOM TOCY/IapCTBEHHBIMU

00pa3oBaTeNIbHBIMH CTaHAAPTAMU, a TAKXKE TOMOJHUTENbHBIX ((haKyIbTaTUBHBIX) 3aHATUN GU3NYECKUMU YIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM B
npeJenax J0MOJHUTENbHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX TPOrPaMM.

[Ipu cozmanum AaHHOM MPOrpaMMbl YUUTHIBATIOCh, UTO cUcTeMa (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS, 00bEIUHII0O IIasi ypPOUHbIE, BHEYPOUHbIe (POPMBI
3aHATUN (PU3HYE-CKUMHU YIPAKHEHUSMU U CIIOPTOM, J0JDKHA CO3/1aBaTh MAaKCUMaJIbHO OJIarONpHUsATHBIE YCIOBUS ISl pACKPBI "TUS U
Pa3BUTHUSA HE TOJIBKO (PU3UUECKHUX, HO U TyXOBHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.

Henb o0yyenust — GpopMupoBaHue pa3HOCTOPOHHE (DU3HUECKU PA3BUTOM JTMYHOCTH, CIOCOOHON aKTUBHO MCIIOJIB30BATh [IEHHOCTH
(buznuecKoi KyabTyphl U YKPEIUICHUS U ATUTEIILHOTO COXPAaHEHUS! COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS, ONITUMU3ALIUU TPYIOBOH EATEIHHOCTH U
Op—TaHU3alliy aKTUBHOTO OT/bIXA.
3amaun 00y4YeHHUS:

. YKpeIJIeHHE 3JI0POBbs, YIYyUIICHHE OCAaHKU, TPO(hMUIAKTHKA TUIOCKOCTOIHS, COIEHCTBUE TAPMOHUYHOMY (pU3MUECKOMY,
HPABCTBEHHOMY U CO-IIMAJIbHOMY Pa3BUTHIO, YCIICIIIHOMY 00YUEHHUIO;

. (hopMHpoBaHKe MEPBOHAYAIBHBIX YMEHUN CaMOPEryJISIIUU CPeACTBAMH (PU3NUECKON KyIIbTYPHI;

. o0yueHne MeTOIMKE JBUKCHHUIA;

. pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX (TOYHOCTh BOCIIPO—U3BeAeHUS U MU depeHIInpOBaHE MPOCTPAH "CTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U CHUJIOBBIX
MapaMeTpoB JBIKEHUH; paBHOBECUE, PUTM, OBICTPOTA M TOY "HOCTh PEarupoBaHuUs Ha CUTHAJIBI, COTJIACOBAHUE ABM)KCHUN, OPUEHTUPOBAHHE
B [IPOCTPAHCTBE) M KOHAUIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CH JIOBBIE, BHIHOCJIIMBOCTh U THOKOCTH) CLIOCOOHO~CTEH;

. (hopMHpOBaHKE PIEMEHTAPHBIX 3HAHHUM O IMYHON TUTHEHE, BIUSHUN (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUN HA COCTOSTHUE 3/I0POBbS,
paboTOCOCOOHOCTD U pa3BUTHE (PU3NUECKHUX (KOOPIUHAIIMOHHBIX U KOHAUIIMOHHBIX) CIOCOOHOCTEH;

. BBIpa0OTKa MpeAcTaBleHUu 00 OCHOBHBIX BUAAX CTIIOPTA, CHAPSI/IaX U UHBEHTApE, O COOMIOICHUH MPABUI TEXHUKH 0€30MaCHOCTH BO
BpeMsl 3aHATUH;

. (opMupoBaHHE YCTAHOBKU HA COXpPAaHEHHE U YKPEIUIEHHUE 3/I0pOBbsl, HABBIKOB 3/J0POBOT0 U 6€301acHOro oopa3a >KU3HHU;



® HpI/IOGH_[eHI/Ie K CaMOCTOATCJIbHBIM 3aHATHUAM (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IMI/I YIIPAXXKHCHUAMMU, IMOABUKHBIMU UT'PAMHU, UCITIOJIb30BAHHUC UX B CB06OI[HO€
BpCMsA Ha OCHOBC q)OpMPIpOBaHI/IH HHTCPECOB K OIPCACJICHHBIM BUAAM I[BI/IFaTeJIBHOﬁ AKTUBHOCTH U BBIABJICHUA ITPEAPACIIOIIOKCHHOCTH K
TCM WJIKX UHBIM BUJaM CIIOPTA,
® BOCIIMTAHHUC JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTH, I[O6pO)Ke_‘JIaT€JIBHOFO OTHOIICHUA K TOBapuIlliaM, YCCTHO'CTHU, OT3bIBYNBOCTH, CMCJIOCTHU BO
BpEMs BBITIOJI"HCHUA (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX ynpamHeHMﬁ, COI[GﬁCTBI/IG PAa3BUTHIO IICUXUYCCKUX IMPOLECCOB (HpeI[CTaB_‘JIeHI/Ie, naMsaTh, MBIIIJICHUEC U
I{p) B XO0I€ I[BHFa_‘TGHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

OO6mras xapakTepucTuka Kypca
[Ipenmerom oOydyeHust pU3MUEeCcKON KyJIbType B Ha4aJIbHOU IIKOJIE SBJISIETCS BUTaTeIbHAsl aKTUBHOCTD YeJIoBEKa ¢ 00IIepa3BUBatOIIeH
HaIpaBJIEHHOCTHI0. B mpo1iecce oBiaeHNs 3TOM 1€STEIbHOCTHIO YKpENn JIsIeTCsl 30POBbE, COBEPILIEHCTBYIOTCS (PU3HUECKHE KauecTBa,
OCBaMBAIOTCS OIPE/IEICHHbIE ABUTaTEIbHbIE IEHCTBUS, aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS MBIIIIEHUE, TBOPUE~CTBO U CAMOCTOATEIbHOCTb.
Baxneitmmm TpeGoBaHnEM MTPOBEACHUS COBPE"MEHHOTO ypoKa 1Mo (U3MUECKOU KyIbType sBIseTCs obecnieueHne nudhepeHImpoBaHHOTO U
MHIUBUAY-aJIHOTO TOJIX0/a K YYalIUMCS C YIETOM COCTOSIHUS 3/I0POBbS, 1M0J1a, (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI, IBUTATEIbHON MOATOTOBICHHOCTH,
0COOEHHOCTEHN pa3BUTHSI ICH "XMYECKUX CBOMCTB U Ka4eCTB, COOIIOICHUS] TUTHEHU "4€CKHX HOPM.

[TonsTuitHas 0aza u coaepkaHue Kypca OCHOBaHbI Ha MOJIOKEHHUSIX HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIX akToB Poccuii—ckoii denepanyiv, B TOM YUCIIE:
. TpeOOBaHUAX K Pe3yabTaTaM OCBOSHHUS 00pa30"BaTEIIHbHOM MPOTPaMMBbI OCHOBHOTO O0IIIEro 00 ~pa30BaHMsl, MPEICTABIECHHOMN B
®denepalibHOM TO-CyAapCTBEHHOM CTaHapTe HauaibHOro o01iero ooOpasoBaHus;

. KOHIEMNIINH TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOT'O Pa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS JIMYHOCTHU TPaKJaHIHA,

. 3akone PO «O06 o6pazoBaHUNY;

. ®denepanbHoM 3akoHe «O (PU3NUECKON KYJIBTYPE U CIIOPTEY;

. Crpareruu HarmoHaIbHOU Oe3omacHoCTH Poc—cutickoit @enepanuu 10 2020 r.;

. MPUMEPHON MpoTpaMMe Ha4aIbHOTO 00IIero 00" pa3oBaHus;

. npukazeMunoOpHayku ot 30 aBrycra 2010 r. Ne 889.

VY4eOHbIH M1aH
Ha kypc «®usnyeckas KyiabTypa» B 1 kinacce or—BoauTcs 99 vacos, 1o 3 yaca B Hezento. TpeTuii yac Ha npernojgaBaHue ydeOHOro mpeaMera
«Duznyeckas KyabTypa» OblI BBe/IeH nprukazoM MuHoOpHayku oT 30 aBrycta 2010 r. Ne 889. B npuka3ze 6pu10 ykazano: «Tperunii yac
yuebHoro npeaMera “Dusndeckasi KyiabTypa” HCIOJIb30BaTh HA YBEIUYEHHUE IBUTATEIILHON aKTUBHOCTHU M pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAaueCTB
00yuaroIIUXCsl, BHEAPEHHE COBPEMEHHBIX CUCTEM (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUSD.

JIM4HOCTHBIE, METaNPEAMETHBIE U TPEIMETHBIC PE3yIbTaThl OCBOCHUS Kypca
B cootBercTBHU ¢ TpeOOBaHUSIMHU K pE3yabTaTaM OCBOEHHS OCHOBHOU 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl HAYAJIBHOTO 00IIero 00pa3oBaHUs
®denepallbHOTO TO-CYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOrO CTaHAapTa (MpuKka3 MuHHCTepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoii @e—neparuun
oT 6 okTs0pst 2009 1. Ne 373) nannast pabouast mporpamma Juist 1 kj1acca HampaBJieHa Ha JOCTH)KEHHE yJallluMUCS TMYHOCTHBIX,
METamnpeMETHBIX U MPEIMET "HbIX PE3YIbTATOB MO (PU3NUECKON KYIbTYpeE.

JIngHOCTHBIE PE3YNBTATHI:

° (I)OpMI/IpOBaHI/Ie YYBCTBA I'OpPAOCTH 3a CBOIO PO_‘,Z[I/IHy, pOCCI/II\/’ICKI/II\/’I Hapoa U UCTOPUIO POCCI/II/I, O0CO3HAHHUE ATHUYECKOH B
HaITMOHAJILHOM NMpHU-HAJJICIKHOCTHU
° (I)OpMI/IpOBaHI/IC YBAXKUTCIBHOT'O OTHOIICHUA K KYJIBTYPC APYIrUX HApPpOIAOB,

° Pa3sBUTUC MOTHUBOB y‘ICGHOﬁ JACATCIIBHOCTHU U (I)OpMI/IpOBaHI/Ie JIMYHOCTHOT'O CMbICJIa YUYCHUS, TPUHATHC U OCBOCHUC COLIMAJIbHOM poJiu;



. Pa3BHUTHE STUYECKHUX YYBCTB, JTOOPOKEIATEITLHOCTH U AIMOIIMOHAILHO-HPABCTBEHHOW OT3BIBUMBOCTH, COTICPEKUBAHUS TYBCTBAM
JIPYTUX JOJIEH;
. pPa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU B PA3HBIX COIMATLHBIX CHUTYAIUsAX, YMCHHE HE CO3aBaTh
KOH(ITMKTBI ¥ HAXOUTh BBIXOBI U3 CIOPHBIX CUTYaIIUN;
. pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH U JIMYHON OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIIKM Ha OCHOBE MPEACTABICHUI O HPABCTBEHHBIX HOPMAX,
COIMATILHOM CTIPaBEITMBOCTH U CBOOO/IC;
. (OpMHUPOBAHHE ICTCTUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH U YyBCTB;
. (dopMUpOBaHHE YCTAHOBKU Ha 0€30TaCHBIN, 3/I0POBBINA 00pa3 KU3HMU.
MeTanpeaMeTHbIe Pe3yIbTaTHI:
. OBJIAJICHHUE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh M COXPAHSTH IEJIH U 33/1a4l YueOHOU JeSITeIbHOCTH, TTIOMCKA CPEJICTB €€ OCYILECTBIICHHUS;
. (dhopMHpOBaH¥EC YMEHHI IIJIAHUPOBATH, KOHTPOJIHUPOBAThH M OIICHUBATh YI€OHBIC JCHCTBHSI B COOTBETCTBHH C TIOCTABIICHHOW 3aaueii U
YCIIOBHSIMU €€ peasn3alliuu; onpeaeisaTh Hanooee 3pheKTUBHBIE CTIOCOOBI TOCTIXKEHUS Pe3y/IbTaTa;

. ompeneneHue oOIel e U MyTeH ee TOCTHUKEHHUS; YMEHHUE JIOTOBAPUBATHCS O paclpeneieHuu QYHKIUA U poJield B COBMECTHOM
NESTETFHOCTH; OCYIIECTBIISATH B3AaUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM JIEATETLHOCTH, aICKBATHO OIICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEJICHUE U
MOBEJICHUE OKPYKAIOIINX;

. TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3peniath KOHGIMKTHI OCPEACTBOM yUeTa HHTEPECOB CTOPOH M COTPYTHUUIECTBA;

. OBJIAJICHUE HAYaJIbHBIMHU CBEJICHUSMU O CYITHOCTH M OCOOCHHOCTSIX 0OBEKTOB, MPOIIECCOB U SIBJICHUH JTCHCTBUTEIIHHOCTH B
COOTBETCTBUU C COACPKAaHHEM KOHKPETHOTO y4eOHOro MpeIMeTa;

. oBJ1aJieHue 0a30BbIMH MPEAMETHBIMHU U MEXIPEIMETHBIMU MOHITUSIMH, OTPAXKAIOIIUMHU CYIIECTBEHHBIE CBA3H U OTHOIICHUS MEXIY
00BEKTaMU U TIPOIIECCAMH.

[TpenmeTHBIE pe3yabTATHI:

. (hopMHpoBaHKEe NTEPBOHAYANIBHBIX MTPEICTABICHHUM 0 3HaUeHUU (U3UYECKOM KYIbTYpPBI AJIsl YKPEIUJIEHHS 3/J0POBbS UeIOBeKa
(Ppu3nyeckoro, COMAIBLHOTO U ICUXUYECKOTO), O €€ MO3UTUBHOM BIIMSIHUU Ha pa3BUTHE YeloBeKa (pu3ndeckoe, HHTEIIEKTYalbHOE,
SMOIIMOHAIBHOE, COLUAIBHOE), O PU3NUECKON KyIbType U 3J0pOBbE KaK (PaKTOpax YCHEIIHON yueObl U COIMaNU3alllu;

. OBJIaJICHUE YMEHHEM OPraHu30BbIBATh 30POBbECOEPEraroIlyro )KHU3HEACATEIbHOCTh (03I0POBUTENbHBIE MEPOTIPUSTHS, [10ABIKHbIE
UTPBI U T 11.);

. (hopMHpOBaHKE HaBbIKA CUCTEMATUYECKOTO Ha—OII0ICHUS 33 CBOMM (PU3MYECKUM COCTOSIHUEM, BEIMYMHON (PU3UUECKUX HArPY30K,
JAHHBIMA MOHHMTOPHUHTA 37I0POBbsI (POCT, Macca Tena u JIp.), HoKa3aTelIMU Pa3BUTUSI OCHOBHBIX (PM3NYECKHX KayeCcTB (cuiia, ObICTPOTA,
BBIHOCIIMBOCTb, KOOP—IUHAIMS IBKEHUHN, THOKOCTB ).

Conepxanue Kypca
3HaHus 0 PU3NYECKOU KynbType. UTo Takoe KOOpAU "HALUS BUKEHHI; YTO TaKOe AUCTAHIUS; KaK BOZHUKIN GU3NUYECKas KyJIbTypa U
CHOPT. YUEHUKH MOTyYaT nep "BoOHaYaIbHbIe CBeAeHUS 00 OMUMIUNCKUX UTPaX — KO T/a MOSIBUJINCH, KTO BOCCO3all CUMBOJIBI U
TPaIUIUK; YTO Takoe (pU3HUecKas KylnbTypa; MOIydar MpeAcTaB JIEHUE O TOM, YTO TAKOE TEMI U PUTM, JUUIS YEr0 OHU HYXKHBI U KaK BIHSIOT
Ha BBIMOJHEHHE YITPAXKHEHU; YTO TaKOe TMYHAsI TUTHEHA YeJIOBEeKa; MOoJyJar epBo"HadadbHbIe CBEACHUS O BHYTPEHHHUX OpraHax
YeloBeKa U ero CKeJeTe; Y3HAIOT, YTO TaKOe€ TUMHACTHKA, T/Ie MOsIBUJIACh U TIOYEMY TaK Ha3BaHa; YTO TaKOE OCaHKa.
I'mMmHacTHKA ¢ AIeMEeHTaMu aKkpoOaTUKH. YUYEHUKH HAy49aTCs CTPOUTHCS B IIEPEHTY U KOJIOHHY; Pa3MBIKaThCs Ha PYKH B CTOPOHBI;
MepecTpanBaThCs Pa3BEACHU €M B JIBE KOJIOHHBI; BHITIOIHATH MIOBOPOTHI HAIPABO, HATIEBO, KPYTOM; KOMaH/bl «PABHSINCHY, «CMUPHOY, K10
MOPSIIKY PACCUUTANCEY, «HA MEPBBIN-BTOPON PACCUUTANCHY», «HAJIEBO B 00XO/I IIIarOM MapIil», «IIIaroM MapIiin, «0eroM Mapiin»; BBITIOIHSTh
Pa3MUHKY, HalpaBJICHHYIO HA Pa3BUTHE KOOPAUHAIIMY JABIKEHUH; 32110 "MUHATh KOPOTKUE BPEMEHHBIE OTPE3KH; MOATATUBATHCS HA HU3KOM



MepeKIaguHe U3 BUCA JIEXkKA; BBITIOJHATH BUC HA BPEMsI; IPOXOAUTh CTAHIIMHM KPYTOBOM TPEHUPOBKHU; BBITIOJHSATH PA3JIMUHbIC IEPEKaThI,
KYBBIPOK BIIEpEl, «<MOCT», CTOMKY Ha JIONaTKaX, CTOMKY Ha roJIOBE; Ja—3aTh U Mepelie3aTh 0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE; JIa3aTh 10 KaHAaTYy,
BBINOJIHATH BUCHI HAa MEPEKIIAJIMHE; MIPBIKKU CO CKaKaJIKOM, B CKaKaJlKy, BpallleHHe 00py4a; BUC YT JIOM, BUC COTHYBIIUCH, BUC
MPOTHYBIIUCH U IEPEBOPOT HA TMMHACTUYECKHUX KOJIbIIAX.

Jlerkast atneTrka. YUSHUKH HAYIaTCs TEXHUKE BBICOKOTO CTapTa; Mpoderarh Ha CKOPOCTh AUCTAHINIO 30 M; BBIIIOIHSITH YSIIHOYHBIN Oer 3
x10) M; OeroByrO pa3"MHHKY; METaHHE KaK Ha JaJIbHOCTh, TAK U HA TOYHOCTh; TEXHHUKE MPBDKKA B JTTMHY C MECTA; BBITIOJIHATEH IPHIKOK B
BBICOTY C IIPSIMOTO pa3z0era, a TakKe MPBDKOK B BRICOTY CIIMHOM BIIEpe.l; OeraTh pa3inIHbIC BAPUAHTHI 3¢cTa(eT; BHIMOIHITH OPOCKH
HAaOMBHOTO Msi4a OT TPy U CHU3Y.

JIbDKHAS TOATOTOBKA. YUEHUKH HAy4daTCs IEPE"HOCUTH JIBDKHU TI0 KOMAaH/E «Ha TIJICU0», «TO PYKOM; BHITIOIHATE CTYMAIOMIUNA 1
CKOJIB3SIIIIMM IIar Kak ¢ Maj—KaMu, Tak U 0€3, TOBOPOTHI NMEPECTYIMaHUEM KakK C IMaj"KaMH, TaK U 0€3, MOIbEM Ha CKIIOH «II0JIYeJIOUKONW» C B
OCHOBHOM CTOMKE C JIbDKHBIMU MaJIKaMU U 0€3 HUX; TOPMOKEHHUE TaJCHUEM; TPOXOIUTh TUCTAHIIMIO 1,5 KM; KaTaThCs Ha JIbDKAX «3MEUKOI».
[TonBmxHBIE UTPBI. YYEHUKHU HAYYaTCS UTPATh B MO JIBUXKHBIE UTPHI: «JloBuIKay, «JloBUIIIKA ¢ MEIIOYKOM Ha TosioBe», «IIpepBaHHbIe
naTHamKny, «I'ycu-nedeany, «'openkny, «Kongynunkm», «Mpimenokay, «Cankmny, «Canku ¢ toMukamm», «JIBa Mopo3ay; «Boik Bo
pBY», «OXOTHHK U 3ai1ib», «KTO ObIcTpee cxBaTuT», «CoBymkay, «Ocana ropoaay, «Beimubansy, «Houras oxoTtay, «Y moukay, «Ycnei
yopatby, «Bonmeousie enoukny, «llImenby, «bepern npeamety, «llonpeirynunku-Bopo—0ymkny, «benku B necy». «benodka-3amuTHATIAY,
«bery—HbI 1 pBITYHBD). «I'puObI-MIanyHb, «KoTem», «OXOTHU KU U YTKU». «AHTUBBIIINOAIBI», «3a0pocail NpOTUBHUKA MsYaMuy, *
Brimubansr uepes cetky», «Touno B 1ienby, «Cobaukuy. «Jlec, 60510T0, 03epoy», «3anpernieHHoe IBH HKEHUEY, «XBOCTUKI». «XBOCTHKHY,
«bpocaii naneko, cobupait 6picTpee». « Urpa B ntuiy, «Mrpa B mruir ¢ Mss—4om», «JleHb 1 HOUBY: BBITIOJIHSTH JIOBJIO U OPOCKH Ms4a B
rapax, BeJICHHE Ms4a MPaBoOd U JIEBOU pyKOH, OPOCKH Msua 4epe3 BOJICHOOIBHYIO CETKY.

Pacnipenenenue yqaeOHBIX 9acoOB MO pasjienam IpOrpaMMbI
KonnuecTBo 4acoB, OTBOAMMBIX Ha U3y4E€HUE KK JIOM TEMBI, M KOJIMUYECTBO KOHTPOJBLHBIX pa0dOT MOJaH "HOM TeMe MPUBEACHO B TaONHIIE.
Pacnipenenenne yqaeOHBIX 9acOB O paszienaM MPOrpaMMbl
KonnuecTBo 4acoB, OTBOAMMBIX Ha U3yU4EHHE KK JIOM TEMbI, 1 KOJIMUYECTBO KOHTPOJILHBIX pa0dOT MMOaH "HOM TeMe PUBEACHO B TaONIHIIE.
Tema



MOYPOYHOE MNJTAHUMPOBAHWE no ¢pusmyeckomn Kynbtype

KoJaunyecTBO 4acoB

Hara Buael, gopmsl
Tema ypoka KOHTPOJIb
NPAaKTHYECKH|| U3YYECHUS KOHTPOJIA
BCEro HbIe
e padoTbI
padoThI
becepa;
Yrto noHnMaeTcs Moj (pU3NYECKOil KyJIbTYpoO¥ . MpaKTnyeckoe 3aHATUE;
YTpennsisi 3apsiaka u Gu3KyJbTMHHYTKHA B 1 0 1
p pix o Y y HabnoaeHve
pe:kuMe THSI KOJbHUKA
becepa;
Yro noHumaercss noa Gpu3N4ecKoil KyJabTypoH . MpaKTUyeckoe 3aHATHE;
YT1pennss 3apsiaka u QU3KYJIbTMHHYTKHA B 1 0 1
p pax o Y Y HabnoaeHve
pe:xuMe JHSI IIKOJIbHHKA
becena;
. . MpaKTuyecKkoe 3aHATUE;
Yro noHumaercs noa Gpuan4ecKoil KyabTypou . 1 0 1
PesxkuM THS HIKOJIbHUKA HabatogeHue
becena;
. . MpaKTUM4yecKoe 3aHATUE;
UTo noHnMaeTcs nod pu3ndeckoi KyJbTypoi . 1 0 1
PesxkuM THS IKOJIbHUKA HabatogeHue
beceaa;
Pexxum IHA MIKOJAbHUKA. JINYHAA THTHEHA H 1 0 1 MpaKTUuecKoe 3aHsATHe;
TUrMeHnYecKHe mpoueaypbl
HabniogeHue
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Pe:xnm mHa mkoanbHuKa. OcaHKka YeJloBeKa

beceaa;
MpakTnyeckoe 3aHATHE;

Habnoaenve

Mooynb "I'umnacmuka C OCHO6amu
akpooamuku'.

TexHWKa 6e30MacHOCTM U TMTMEHUYeCcKne
TpeboBaHUA Ha YPOKe TMMHaCTUKM
MHcTpyKTaxK.OCcHOBHas CTolMKa. MocTpoeHue B
KONIOHHY MO OAHOMY, B LLEPEHTY, B Kpyr. [10BOpOTHI
B CTPOIO.

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinonHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTUYECKUX
HaBbIkOB. Onpoc n
NnoKas.

3HameHUTble TMMHACTbl B UCTOPUN PA3BUTUA
rMMHAcCTUKK lMNepecTpoeHne ns OLI,HOI\;I lwepeHrn s
TPU yCTynamMun " n3 KOJIOHHbI N0 OAHOMY B KOJIOHHY
no TP n4yetTbipe NOBOPOTOM B
ABUXKEeHUN.YNparKHeHA Ha passuTmne rMOKOCTH

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

MocTpoeHne B KOJOHHY MO O4HOMY, B LUEPEHTY, B
Kpyr. MpocTble akpobaTUYEeCKMNEe yNpaKHEeHUA:
ynopbl - NPUCEB, NIEXKa; YNOp CTOA HA KONEHSX;
ynop, nexa Ha 6éapax; ynop, cuasa c3aau.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMEe KOMaHA,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

MocTpoeHue B LepeHry, B Kpyr. MoBopoThI B
cTpoto.[pynnupoBsKa. MepeKaTbl B rpynnupoBKe,
N1e}Ka Ha KMBOTE U U3 YNopa CTOA Ha KONEHAX.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHME KOMaHA,
JemoHcTpayma
NPaKTUYECKMX
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12

13

14

HaBblkoB. Onpoc n
MoKas.

Cepbl - HA NATKAX, Ha NATKAX C HAKNOHOM, YII0M;
rPynNnuMpoBKa B Npuceae, CUAA v NExKa Ha CNnHe;
nepeKaTbl B rpynnupoBKe Bnepéa-Hasag,; 13
rPYNNUMPOBKM CUAA NepeKaT Has3aa-Bnepés Ha
CNWHe; NepeKaT U3 ynopa Npuces B yrop Npuces;

MpakTnyeckas paboTa.
BbinonHeHne KomaHa,
JemoHcTpauna
NPaKTU4eCKnx
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

MNepeKkaTbl B rpynnMpoBKe, Has3ag, Ha 6ok. OPY.
KYBbIPOK Bnepén. Pa3BuTMe KOOpAMHAUMOHHbIX
cnocobHocTel

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTUYECKUX
HaBblkoB. Onpoc n
NnoKas.

M3 ynopa npuces nepekaTt Ha3az CTOWKa Ha
nonaTkax (gepyKaTb) — nepekaTom Bnepés neyb u
«MOCT» - /leYb

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

MNepectpoeHve n3 1 wepeHrn B 2 U obpaTHO.
PasmbikaHMe Ha BbITAHYTble B CTOPOHbI PYKMU.
MNoBopoTbl  HanpaBo, HaneBo. BbinosHeHue
KoMaHabl «Knacc, warom mapw!», «Knace, cron!».
OPY c¢ npeametamu. CTOMKa Ha HOCKax, Ha
r’MMHaCTUYECcKon CKameitke. Xoabba no
rTMMHAcCTUYECKOM  cKamenke.  [MepewarnsaHue
yepes mAuun.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMEe KOMaHA,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

BucCbl NPOCTbIE; BUC, Ha COFHYTbIX PYKaXx, COrHYB
HorW.

MpakTnyeckas paboTa.
BbINONHEHWE KOMaHA,
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17

18

19

JemoHcTpauma
NPaKTUYECKNX
HaBblkoB. Onpoc n
MoKas.

Bucbl NpoCTble; BUC, HA COTHYTbIX pyKaXx, COrHYB
HOr K.

MpakTnyeckana paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTU4eCKnx
HaBblkoB. Onpoc n
Mokas.

.NepeasukeHne No ’MMHACTUYECKOM CKamelKe
(Ha HocKax, BbIMagamu, C BbICOKMM MOAHUMAHMEM
6eapa). KombuHauma ynpaxKHeHuiA B paBHOBECUMU
Ha r’MMHacTUYecKoi ckamelike. Urpa
«3anpewéHHoe ABUKEHUE»

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPAKTUYECKUX
HaBblkOB. Onpoc n
NnoKas.

MepenBuKeHME NO TMMHACTUYECKOM CKameiiKe (Ha
HOCKaXx, BbINagamu, C BbICOKMM NOAHUMAHMEM
6eapa). KombuHauma ynpaxKHeHuWiA B paBHOBECUMU
Ha r’MMHacTUYecKoi ckamelike. Urpa
«3anpewéHHoe ABUKEHUE»

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

Xopbba B paBHOBECMM MO TMMHACTUHECKOMY
bpeBHy.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMEe KOMaHA,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

Xoppba B paBHOBECMM MO TMMHACTUHECKOMY
bpeBHy.

MpakTnyeckas paboTa.
BbINONHEHWE KOMaHA,




21

22

23

24

JemoHcTpauma
NPaKTUYECKNX
HaBblkoB. Onpoc n
MoKas.

KombuHauma u3 paHee W3YYEHHbIX 3/IEMEHTOB.
JlazaHWe No M’MMHaCTUYECKON CKameliKe B ynope
npuceB U CTOA HA KoneHsx. lMepenesaHusa yepes
rTMMHACTUYECKOTO KO3/1a, KOHS.

MpakTnyeckana paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTU4eCKnx
HaBblkoB. Onpoc n
Mokas.

KombuHauma w3 paHee MU3yYeHHbIX 3/IEMEHTOB.
JlazaHWe Mo M’MMHaACTUYECKON CKameliKe B ynope
npuceB M CTOS HA KoseHsx. lMepenesaHusa yepes
TMMHaCTUYECKOro KO3/1a, KOHS.

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPAKTUYECKUX
HaBblkOB. Onpoc n
NnoKas.

Mpeoponenune NnoNoCbl HpeHﬂTCTBMVI n3
T’MMHaCTU4eckoro 060pyﬂ,OBaHVIF|.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

Mpeogonenune NnoNoCbl ﬂpenHTCTBMVI n3
rT’MMHaCcTu4yeckoro 060py,CI,OBaHVIFI.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KOMaHA,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKUX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

TaHueBasbHble Warn B paBHOBECMM Ha MOAY M NO
CKameiiKe. MoaBUKHbIE UTpPbI.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHME KOMaHA,
JemoHcTpayma




26

27

28

29

NPaKTU4YeCKnX
HaBblkoB. Onpoc n
MoKas.

TaHUeBa/bHble LWarv B paBHOBECUMM Ha MOAY U NO
cKamelike. MoABUMKHbIE UTPbI.

MpakTnyeckas paboTa.
BbinonHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTU4eCKnx
HaBblkoB. Onpoc n
Mokas.

MoBTOpeHWe 1 3aKpenieHne U3y4eHHOoro

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinonHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTUYECKUX
HaBbIkOB. Onpoc n
NnoKas.

[MoBTOpeHUe 1 3aKpenaeHne N3y4eHHoro

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

[MoBTOpEHUE 1 3aKpenaeHne U3y4eHHOro

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMEe KOMaHA,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

[MoBTOpeHUe 1 3aKpenaeHne N3y4eHHoro

KOHTpoAnbHOE 3aHATME

[MoBTOpPEHUE U 3aKpenaeHne U3y4eHHOro

KOHTponbHOE 3aHATUE




33

34

35

36

WTorosoe 3aHATME no mogymo "Tumnacmuka
¢ ochosamu akpooamuru”.

Mooyns "Camébo ¢ ocnosamu akpoodamuxuy

Pasmunka. Texnuxa 6ezonacHocmu Ha YpoKax
cambo.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinonHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTU4YeCKnx
HaBblkoB. Onpoc n
nokas.

Pasmunka. Texnuxa 6ezonacHocmu Ha ypoxax
cambo.

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTUYECKUX
HaBblKOB. Onpoc n
NnoKas.

Kysvipok eneped. Ucmopus Cambo

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

Kysvipok eneped. Ucmopus Cambo

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KOMaHA,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

Kyevipok nazad. Hcmopus Cambo

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHME KOMaHA,
JemoHcTpayma




38

39

40

41

42

NPaKTU4YeCKnx
HaBblkoB. Onpoc n
MoKas.

Kyesvipok nazao. Ucmopus Cambo

MpakTnyeckas paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTU4YeCKnx
HaBblkoB. Onpoc n
nokas.

Kyevipox uepe3 npaeyio  pyky.

U3YYEHHO20.

lloemopenue

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTUYECKUX
HaBblKOB. Onpoc n
NnoKas.

Kyevipox uepe3 npagyio  pyKy.

U3YUYEHHOCO.

Iloemopenue

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

Kyevipok  uepes  71eyi0  pYKY.
U3YUEHHO2O.

3axpennenue

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KOMaHA,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIkoB. Onpoc n
nokas.

Kyevipok — uepes  1eyi0  pYKY.
U3YUEHHO20

3axpennenue

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHME KOMaHA,
JemoHcTpauyma




43

44

45

46

NpPaKTUYecKnx
Kyesuvipok uepes negyio
\PYKY. 3aKkpennenue
U3PYUEHHO20 HAaBbIKOB.
Onpoc 1 nokas.

Mooyns "Jlézkan amnemuka'.

T\b Ha ypokax /1\A. MpbI}KOK B AAWNHY C MecTa.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTUYECKMX
HaBblkOB. Onpoc n
nokas.

MeTaHMe Manoro maya ¢ mecTta U3 NonoXKeHus,
CTOSAl TPYAbt0 B HANpPaBAeHUA MeTaHUA. PassuTtue
CKOPOCTHO-CU/IOBbIX CMNOCOBHOCTEN.
MoararnsaHumA.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

Hu3Kuit cTapT. MeTaHMe Masioro Ha AafbHOCTb C 2-
3 waros pasbera.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

BpocoK HabuneHoro maya (Ao 1 Kr) ns nonoxeHus
CTOA IMLLOM B HAMPaB/JEHUN METaHUA ABYMSA
pykamu ot rpyam. ber 30 meTpos.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMEe KOMaHA,
LJemoHcTpayma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.
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48

49

50

51

Bbicokuit ctapT. Ber 1000 m 6e3 y4.Bp. MoBTOpPHOE
npoberaHue oTPE3KOB Ha CKOPOCTb.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinonHeHne KomaHa,
JemoHcTpauna
NPaKTUYEeCKMX
HaBblKoB. Onpoc n
nokas.

ber no pasmeTkam U C BbINOJIHEHMEM 3a4aHuWiA.
YenHouHbll ber 3*¥10

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTUYECKMX
HaBblkoOB. Onpoc n
nokas.

ber no pasmeTkam U C BbINOJIHEHVEM 3a4aHNIA.
YenHouHbli 6er 3*10

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
Mokas.

MPbIKKM Yepes ecTecTBEHHbIe NPENATCTBUA, KOUKM,
3eM/IfiHble BO3BbILWEHWA U T. M., CAMOCTOATENLHO U
B Mapax.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

MPbIXKKM Yepes ecTecTBEHHbIe NPENATCTBUA, KOUKM,
3eM/IiHble BO3BbILWEHWA U T. M., CAMOCTOATENLHO U
B Mapax.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMEe KOMaHA,
LJemoHcTpayma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.
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53

54

55

56

ber no nepece4é&HHOM MECTHOCTH.

MpakTnyeckas paboTa.
BbinonHeHne KomaHa,
JemoHcTpauna
NPaKTUYEeCKMX
HaBblKoB. Onpoc n
nokas.

Ber no nepeceyéHHOM MeCTHOCTY.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTUYECKMX
HaBblkoOB. Onpoc n
nokas.

IctadeTHbI 6er. MNpbIXKOK B BbICOTY C MecTa

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
Mokas.

IctadeTHbli 6er. MNpbIKOK B BbICOTY C MecTa

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

MeTaHue madva Ha 3agaHHoe pacctoaHue. ber 500
METPOB.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMEe KOMaHA,
LJemoHcTpayma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.
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58

59

60

MeTaHMe maya Ha 3agaHHoe pacctoaHume. ber 500
METPOB.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinonHeHne KomaHa,
JemoHcTpauna
NPaKTUYEeCKMX
HaBblKoB. Onpoc n
nokas.

MpbIXKKM Ha 3agaHHoe paccTosHue. CnopTvBHan
xoabba.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTUYECKMX
HaBblkoOB. Onpoc n
nokas.

MpbIXKKM Ha 3agaHHoe paccTosHue. CnopTMBHan
xoabba.

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
Mokas.

MeTaHne MsaYa B Uenb. [PbIXKOK B BbLICOTY C
pasbera.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

MTorosoe 3aHATME NO MoAyAto «Jlerkaa atneTnka

KOHTponbHOE 3aHATHE

MTorosoe 3aHATME NO MoayAto «Jlerkaa atneTnka

KOHTpoAnbHOE 3aHATHE

Mooyns "Iloosuscnsie u cnopmuensie uzpot'.

Mpaeuna 6€30MacHOCTM Ha 3aHATUAX
CNOPTMBHbLIMU UrPamn. Yaapbl B N0 MAYy NpaBoi 1

MpakTnyeckas paboTa.
BbINONHEHWE KOMaHA,




64

65

66

67

68

NeBoM HOrom.

JemoHcTpauma
NPaKTUYECKNX
HaBblkoB. Onpoc n
MoKas.

BepeHue n ypap no sopotam

MpakTnyeckana paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTU4eCKnx
HaBblkoB. Onpoc n
Mokas.

MoasoasAwme ynpaxHeHna ana obyyeHus
BEAEHUIO MAYa. NPUHATME UCXOLHOrO NOMOKEHUS
019 BeAeHUs maya. BegeHus msaya Ha mecTte
npaBoW, a 3aTeM JIeEBOM PYKOM LWArom no npsimom;
6erom no NpPsIMoN; Mo Kpyry; B ABUNKEHWUM C
N3MEeHEHMEeM HaNpPaBAEHUA U CKOPOCTH.

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPAKTUYECKUX
HaBblkOB. Onpoc n
NnoKas.

dneMeHTbl CMOPTUBHBIX Urp. JToBAA U Nepesaya B
napax.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

/loBNA U Nnepesaya Mada ABYMS PYKamu OT rpyaum,
CTOA Ha mMecTe. BefeHne maya Ha mecTe

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMEe KOMaHA,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

BefeHne maya Ha MecTe C NOBOPOTOM. dcTadeTbl.
Urpa «Msu B 06pyu».

MpakTnyeckas paboTa.
BbINONHEHWE KOMaHA,
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70

71

72

73

JemoHcTpauma
NPaKTUYECKNX
HaBblkoB. Onpoc n
MoKas.

Oby4yeHMe BpoCcKam MsYa B YNPOLLEHHbIX YC0BUAX
- OZHOW pyKOW.

MpakTnyeckana paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTU4eCKnx
HaBblkoB. Onpoc n
Mokas.

MNoaBuKHbIE UTPbl, «FTOHKK HACKeTOObHbIX
msayen», «bpocb — noimain», «KT1o bbicTpee»

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPAKTUYECKUX
HaBbIKOB. Onpoc n
NnoKas.

MoasuHbIe Urpbl «BeAEHME Napammn», KrOHKa no
Kpyry»

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

MNuoHepbon. Uctopus Bonenbona. Mpasuna Urpbl.
MNepenBuKeHUs B HU3KOM U CPeaHel CTOMKe.

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMEe KOMaHA,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

Bpocku BO/1IeMb60ONbHOrO MAYa B CTeHy 1 nosnAa
nocne OTCKOKa.

MpakTnyeckas paboTa.
BbINONHEHWE KOMaHA,




74

75

76

77

78

JemoHcTpauma
NPaKTUYECKNX
HaBblkoB. Onpoc n
MoKas.

MNepebpacbiBaHMe MmAYa Yepes BOS1eMb60AbHYO
CETKY 13-3a ronoBbl. MPbIXKKKM Yepes CKaKasKy.
MopaguHana urpa «Mepeaan cocemy»

MpakTnyeckana paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTU4eCKnx
HaBblkoB. Onpoc n
Mokas.

Urpbl Hapoaos CeBepHoro KaBkasa

MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPAKTUYECKUX
HaBblkOB. Onpoc n
NnoKas.

Urpbi Hapoaos KapauaeBo-YepKecckoit
Pecny6iukn

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

Becenble cTapTbl U 31€MEHTAaMM CMOPTUBHBLIX UTP

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMEe KOMaHA,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas.

Becenble cTapTbl C 3nemeHTamMu Urp HapoAoB
CesepHoro KaBkasa

MpakTnyeckas paboTa.
BbINONHEHWE KOMaHA,




79

80

81

82

JemoHcTpauma
NPaKTUYECKNX
HaBblkoB. Onpoc n
MoKas.

Pegnexcusn: oemoncmpayus npupocma

nokazamenei ¢usuueckux Kauecme
HopmamugHovim mpeodosanuam komnaexkca I'TO

K|

YenHouHbll ber 3*¥10

MpakTnyeckan paboTa.
BbinonHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTUYECKUX
HaBblkoB. Onpoc n
noKas

YenHouHbli 6er 3*10

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYECKUX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas

YenHouHbll 6er 3*10

0,5

0,5

BbinosHeHMe KoOMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKMX

HaBbIKoB. Onpoc n
nokas

Ber 30 meTpos

0,5

0,5

BbinosHeHMe KOMaHA,
JemoHcTpayma
NPaKTUYECKMX

HaBbIKoB. Onpoc n
nokas
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CmewaHHoe nepeasuxerHne 1000 metpos

0,5

0,5

BbinonHeHne KomaHa,
JemoHcTpauna
NPaKTUYeCKnX

HaBblkoB. Onpoc n
nokas

NoATArMBaHWA Ha BbICOKOM U HU3KOM
nepeknaguHe,

0,5

0,5

BbinosHeHWe KomaHA,
JemoHcTpauma
NPaKTU4eCKnx

HaBblkoB. Onpoc n
nokas

CrnbaHua u pasrnbaHus pyk B ynope néxa

0,5

0,5

BbinonHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
NPaKTUYECKUX

HaBbIkOB. Onpoc n
NnoKas

MPbIKOK B A/IMHY C MECTa,

0,5

0,5

BbinosHeHMe KoMaHa,
JemoHcTpauyma
NPaKTUYEeCKMX

HaBbIKoB. Onpoc n
nokas

HaKknoH Bnepén U3 nonoXKeHuaA cTos Ha
TMMHaCTUYECKOM CKameiiKe

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHMe KOMaHA,
JemoHcTpayma
NPaKTUYEeCKMX
HaBbIKoB. Onpoc n
nokas

MeTaHue maya B uenb

0,5

0,5

MpakTnyeckan paboTa.
BbinosHeHME KOMaHA,
JemoHcTpayma
NPaKTUYECKMX
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HaBblkoB. Onpoc n
nokas

MeTaHue mAaYa Ha JaNbHOCTb C MecTa

MpakTnyeckas paboTa.
BbinonHeHne KomaHa,

JemoHcTpauma
0,5 0,5
NPaKTUYECKUX
HaBbIKoB. Onpoc n
noKas
[oBopOTbI Ha MecTe nepecTynaHMem MpaKTnyeckas paboTa.
BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauma
0,5 0,5
NPaKTUYECKMX
HaBblkoB. Onpoc n
nokas
MoaHMMaHWA TYI0BULLA U3 NONOXKEHMA NEXKA HA MpakTnyeckan paboTa.
cnnHe BbinosHeHWe KomaHA.
JemoHcTpauyma
0,5 0,5
NPaKTUYEeCKMX
HaBbIkoB. Onpoc n
nokas
KoHTposb $p13nYecKoro coBepLieHCTBOBaHMSA
1 0 KOHTpOonbHOE 3aHATHE
yyawmxca
KoHTpoNb  $U3MYECKOro  COBEPLUEHCTBOBAHMA
1 0 KOHTpoAnbHOE 3aHATHE
yyawmxca
KoHTpoNb  $U3MYECKOro  COBEPLUEHCTBOBAHMA
1 0 KOHTpoAnbHOE 3aHATHE
yyaimxca
KoHTpoNb  $U3NYECKOro  COBEPLUEHCTBOBAHUA
1 0 KOHTponbHOE 3aHATHE

yyawmxcs




KoHTponb  $M3MYECKOTO  COBEPLUEHCTBOBAHWSA
96|lyyawmxca

KoHTponbHOe 3aHATHE

OBLLEE KOJIMMECTBO YACOB IO NPOrPAMME

96
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